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		Регистрация

		(для участия в фестивале)
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		Титул "Самый спортивный Нижегородец"

		В рамках фестиваля, пройдут соревнования за титул "Самый спортивный Нижегородец". Соревноваться будем в 6-ти номинациях. 

								 
										
					    						
															  
									
										
											Самая спортивная Компания
	
											Самая спортивная Студенческая команда
																						
										
										
										2										
									
																  
																		
										
											Cамый спортивный Нижегородец

											Cамая спортивная Нижегородка

										
										
										1
									
									
									
										
											Cамый спортивный студент

											Cамая спортивная студентка
	
										
										
										3
									
	 
									
							
							
				        
		
				       															
				

				
				
					Cоревнования за титул пройдут в дисциплинах:					
						BMX 

	Баскетбол 

	Жонглирование 

	Диск-гольф 

	Городошный спорт 

	Йога 

	Бочча 

	Функциональное многоборье 

	Воркаут 

	Капоэйра 

	Дартс 

	Нормативы ГТО 

	Панна-футбол 



                
 
				
				Подробнее о титуле	
		
 	
	 
	
	
			
				
																		
						Зарегистрируйся для участия,
							
							в соревнованиях за титул
	
							самого спортивного нижегородца!

						
					
					
						
					
											
							
									принять участие
							 
						

											
					
					
				
	
			

	

	

	
			Соревнования по дисциплинам

			Зарегистрируйся уже сейчас для участия в соревнованиях 
 по доступным дисциплинам

			
			
				
					[image: Воркаут]
					
						Воркаут

					
									Воркаут
									
											Воркаут

											Если тебе нравится проводить своё время на турниках, брусьях, шведской стенке, то тебе точно нужно участвовать! 

											Здесь пройдут зрелищные workout батлы, командные состязания уличных атлетов и ОФП для любителей турника и брусьев. 
																																			
									
											
				
	
					[image: Кроссфит]
					
						Функциональное многоборье

					
					Функциональное многоборье
									
											Функциональное многоборье

											Покажи свой максимальный уровень при выполнении силовых упражнений с высокой интенсивностью. 

											Сила, выносливость и ловкость – такие качества развиваются при выполнении данного вида тренировок!

																																													
									

				
	
					[image: Кроссфит]
					
						Паркур (Parkour)

					
					Паркур (Parkour)
									
											Паркур (Parkour)

											Это не просто физические усилия, техника и набор элементов передвижения, а ещё эмоциональный и духовный смысл. 

											Продемонстрируй свою скорость при преодолении препятствий!

																																													
									

				
	
					[image: Скейтбординг]
					
						Скейтбординг

					
									Скейтбординг
									
											Скейтбординг

											Для всех любителей маневрировать на скейтборде пройдёт соревнование в категории «парк». 

											Держи баланс, импровизируй и побеждай!
																																													
									

				
	
					[image: bmx]
					
						ВМХ

					
									ВМХ
									
											ВМХ

											Увлекательная спортивная зона, очень зрелищная и экстремальная. 

											На площадке можешь понаблюдать за невероятными трюками от профессионалов своего дела.

											Участвуй, предварительно зарегистрировавшись!
																																			
									

				
	
					[image: самокат]
					
						SCOOT (самокат)

					
									SCOOT (самокат)
									
											SCOOT

											Показательные выступления – настоящее зрелище!

											Понаблюдай за процессом исполнения трюков на специальном трюковом самокате.
	 
											Попробуй и ты стать частью культуры скут-райдеров, регистрируйся сейчас!
																																													
									

				
	
					[image: Шашки]
					
						Шашки

					
									Шашки	
									
											Шашки

											Привет любителю интеллектуального вида спорта.

											Продумай свою стратегию игры - стратегию победителя. 

											Помимо соревнований для профессионалов, будут проводиться игры для всех желающий (любителей).

											Блесни интеллектом, прими участие!

									

				
	
					[image: Брейкинг]
					
						Брейкинг
	
					
									Брейкинг
									
											Брейкинг

											Танец, сочетающий в себе пластику, атлетизм, владение телом. 

											Будь в центре внимания на фестивале, скорее регистрируйся на баттлы! 

																																		
									

				
	
					[image: Хип-хоп]
					
						Hip-Hop Dance

					
									Hip-Hop Dance
									
											Hip-Hop Dance
										
											Хип-хоп – симбиоз различных стилей, грувов, техник и импровизации, даёт свободу и возможность раскрыть себя.
											
											Не упусти шанс получить опыт от крутых мастеров крутых танцев!
																																			
									

				
	
					[image: Армрестлинг]
					
						Армрестлинг

					
					Армрестлинг
									
											Армрестлинг

											Сила рук и никакого волшебства! 

											На данной площадке будет проходить мощнейший мастер класс и турнир по армрестлингу.

											Подавай заявку на участие в турнире!
																																			
									

				
	
					[image: Русский жим]
					
						Русский жим

					
					Русский жим
									
											Русский жим

											Приглашаем настоящих богатырей принять участие в самом распространенном и безопасном виде силового состязания - соревнованиях по русскому жиму.

											Выбирай свой вес штанги.

											Для особо сильных: выполняй максимальное количество повторений с выбранным весом.

											Поборись за звание самого сильного! 

									

				
	
					[image: Баскетбол 3*3]
					
						Баскетбол 3x3 

					
									Баскетбол 3x3 
									
											Баскетбол 3x3

											Собирай команду на первенство, покажи самых спортивных баскетболистов! 

											Турнир пройдёт в два этапа: групповой раунд и раунд плей-офф, подробности в положении.

											Обязательно регистрируйся!
																																			
									

				
	
					[image: Панна-футбол]
					
						Панна-футбол

					
									Панна-футбол
									
											Панна-футбол 

											Если ты исполняешь красивые финты и филигранно владеешь мячом.

											Используй это, чтобы запутать соперника и выйти победителем в поединке.
	 
											Тебя ждет: небольшая площадка, маленькие ворота, и неограниченные возможности для выражения собственной техники!
																																			
									

				
	
					[image: Бочча]
					
						Бочча

					
									Бочча	
									
											Бочча

											Игра для всех! 

											На данной площадке необходимо быть максимально точным, собранным и сконцентрированным. 

											Суть данной игры состоит в метании мячей по цели, точно рассчитывая траекторию полёта мяча. 

											Проверь свою меткость!

									

				
	
					[image: Пляжный волейбол]
					
						Пляжный волейбол

					
									Пляжный волейбол
									
											Пляжный волейбол

											Это не просто игра - это совокупность силы, здоровья и выносливости, в том числе. 

											На данной площадке пройдёт турнир между волейболистами абсолютно разных поколений.

											Грация, мастерство участников – спортсменов произведут непередаваемое впечатление. 

											Собери свою команду!

									

				
	
					[image: Спортивный лабиринт]
					
						Спортивный лабиринт 

										
									Спортивный лабиринт 
									
											Спортивный лабиринт 

											Спортивное ориентирование в заданном направлении,
											где спортсмены соревнуются на небольшой территории среди искусственных препятствий. 

											Интересно? Мы ждём тебя!
											
									

				
	
					[image: Фрисби]
					
						Фрисби

					
					Фрисби
									
											Фрисби

											Покажи свой максимальный уровень при выполнении силовых упражнений с высокой интенсивностью. 

											Сила, выносливость и ловкость – такие качества развиваются при выполнении данного вида тренировок!

																																													
									

				
	
					[image: Лазерный бой ]
					
						Лазерный бой 

					
					Лазерный бой 
									
											Лазерный бой 

											Покажи себя в командной военно-тактическая игре с использованием безопасного лазерного оружия и сенсоров, фиксирующих попадания. 

											Собирай команду, регистрируйся и в бой!

																																													
									

				
	
					[image: ИСБ]
					
						Исторический средневековый бой

					
					Исторический средневековый бой
									
											Исторический средневековый бой

											Теперь каждый зритель сможет проникнуться атмосферой средневековых боев и гордостью за российских спортсменов. 

											Собирай команду, регистрируйся и в бой!

																																													
									

				
	
					[image: Челночный бег]
					
						Челнóчный бег

					
									Челнóчный бег 
									
											"Большие гонки" / Челнóчный бег

											Попробуй бег с многократным прохождением одной и той же короткой дистанции. 

											Регистрируйся и протестируй свои скорость и ловкость!

																																													
									

				
	
					[image: Бокс, тайский бокс]
					
						Бокс, тайский бокс

										
									Бокс, тайский бокс
									
											Бокс, тайский бокс

											На площадке будут проходить ожесточенные поединки, а также мастер-классы для всех,
											кто давно мечтал попробовать себя.

											Не упусти возможность пообщаться с настоящими чемпионами!
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								Победитель становится Амбассадором
	
								состязания, и после фестиваля может показать 
	
								свое мастерство в школах Нижнего Новгорода.
								
					
							
								
						
	
					

			

			
		
			
				Показательные выступления и мастер-классы				
            
 	
			
				
					[image: Грекоримская борьба]
					
						Грекоримская борьба

						

					
									Грекоримская борьба
									
											Грекоримская борьба

											Тебе нравятся единоборства? 

											Приходи смотреть на эффектное показательное выступление борцов, а также соревнования участников.
											
									

				
	
					[image: Капоэйра]
					
						Капоэйра 

						
						
					
									Капоэйра
									
											Капоэйра

											Элементы танца, акробатики и игры - совместимы.

											Это и называется капоэйрой, а ещё этот союз дополняет национальная бразильская музыка, удивительно.

											Присоединяйся к мастер - классу и смотри выступления! 
	
									

				
	
					[image: Диск-гольф]
					
						Диск-гольф 

						

					
									Диск-гольф
									
											Диск-гольф

											Интересный игровой вид спорта, один из важнейших элементов которого – попадание летающим диском в специальную мишень - корзину.

											Поспеши освоить элементы игры и узнать о спорте в целом! 
										
									

				
	
					[image: Лапта ]
					
							Лапта

							

					
									Лапта 
									
											Лапта 

											В эту зону приглашаются все любители старый русских забав. 

											На площадке в течение всего дня будут проходить мастер-классы и соревнования, в которых смогут поучаствовать все желающие. 

											Присоединяйся!
	
									

				
	
					[image: Йога]
					
							Йога 

							

					
									Йога
									
											Йога

											В этом году у нас будет сразу 2 площадки! 

											На одной - различные направления йоги, на другой - акройога и растяжка
	
											Поупражняйся, участвовать может любой желающий!
		
									

				
	
					[image: Спортивные ирландские танцы ]
					
						Спортивные ирландские танцы  

						

					
									Спортивные ирландские танцы 
									
											Спортивные ирландские танцы 

											Эффектное танцевальное направление, которое точно вызовет у тебя приятные впечатления и эмоции! 

											Планируются показательные и открытые тренировки.

											Приходи изучать трюковые упражнения!
											
									

				
	
					[image: Зумба]
					
						Зумба

						

					
									Зумба
									
											Зумба

											Эффектное танцевальное направление, которое точно вызовет у тебя приятные эмоции! 

											Планируются показательные и открытые тренировки.

											Приходи изучать движения!
															
									

				
	
					[image: Социальные танцы]
					
						Социальные танцы

						

					
									Социальные танцы
									
											Социальные танцы

												Откроется площадка танцевальных стилей разных народов мира. 

												Попробуй себя в направлениях сальса и бачата.!
															
									

				
	
					[image: Акробатика и танец на пилоне]
					
						Акробатика и танец на пилоне 

						

					 
									Акробатика и танец на пилоне
									
											Акробатика и танец на пилоне

											Особенность данной спортивной площадки в том, что все упражнения и трюки выполняются в вертикальном положении.

											Это требует крепких мышц, выносливости, ловкости, гибкости. 

											Понаблюдай за проведением открытых тренировок!
	
									

				
	
					[image: Школа Единоборств «Красный Тигр»]
					
						Школа Единоборств «Красный Тигр» 

						

					
									Школа Единоборств «Красный Тигр»
									
											Школа Единоборств «Красный Тигр»

											На площадке будут проходить поединки в различных боевых дисциплинах (Кудо, Кёкусинкай),
											а также мастер-классы для всех, кто давно мечтал попробовать себя в этом виде спорта. 

											Не упусти возможность пообщаться с настоящими чемпионами!
										
									

				
	
					[image: пневматический тир]
					
						Пневматический тир 

						

					
									Пневматический тир
									
											Пневматический тир

												Тир - стрельба по мишеням из пневматического оружия.

												Хочешь научиться разбирать и собирать оружие?

												Приходи и проверь свою точность!
		
									

				
	
					[image: Зона лука]
					
						Зона стрельбы из лука 

						

					
									Зона стрельбы из лука
									
											Зона стрельбы из лука

												Искусство или практическое умение по стрельбе в цель (либо на дальность) с использованием лука и стрел

												Приходи смотреть на зрелищные соревнования по стрельбе из лука!

												А также попробуй сам пострелять на мастер классе!
		
									

				
	
					[image: Балансборд]
					
						Балансборд 

						

					
									Балансборд
									
											Балансборд

												На балансборде ты сможешь проверить свои навыки баланса и координации движений. 

												А опытные мастера баланса научат тебя крутым трюкам. 

												Приходи на площадку — там расскажут и покажут, как поймать настоящий Дзен!
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						Кила

						

					
									Кила
									
											Кила

												На площадке будет проходить мастер класс и соревнования, любой сможет поучаствовать. 

												Приходи на мастер класс профессионалов!
													
									

				
	
					[image: Таврели]
					
						Таврели

						

					
									Таврели
									
											Таврели

												На площадке будет проходить мастер класс и соревнования, любой сможет поучаствовать. 

												Приходи на мастер класс профессионалов!
														
									

				
	
					[image: Гвоздестояние ]
					
						Гвоздестояние

						

					
									Гвоздестояние
									
											Гвоздестояние 

												На площадке будет проходить мастер класс и соревнования, любой сможет поучаствовать. 

												Приходи на мастер класс профессионалов!
														
									

				
	
					[image: Скалодром ]
					
						Скалодром 

						

					
									Скалодром 
									
											Скалодром

												На площадке будет проходить мастер класс и соревнования, любой сможет поучаствовать. 

												Приходи на мастер класс профессионалов!
														
									

				
	
					[image: Волгарь]
					
						Центр единоборств "Волгарь" 

						

					
									Центр единоборств "Волгарь"
									
											Центр единоборств "Волгарь"

												На площадке будет проходить мастер класс и соревнования по спортивному нунчаку, любой сможет почувствовать себя настоящим Брюсом Ли. 

												Также в программе турнир по Кобудо, искусству владения японским традиционным оружием.
													
									

				

 
			
			
				
						[image: силовой экстрим]

 
				
 
				
					Панна-футбол

						Игра, смысл которой забить как можно больше голов или прокинуть мяч сопернику между ног. Основной формат: 1 на 1. 

						Если ты исполняешь красивые финты и филигранно владешь мячом, используй это, чтобы запутать соперника и выйти победителем в поединке.
						
						Тебя ждет: небольшая площадка, маленькие ворота, и неограниченные возможности для выражения собственной техники!
	
					
						скачать положение

 
				
 
				Close		
			
 
			
								
				
						[image: Воркаут]

 
				
				
				
					Воркаут

					Если тебе нравится проводить своё время на турниках, брусьях,
					шведской стенке, то тебе точно нужно участвовать! Здесь пройдут зрелищные workout 
					батлы, командные состязания уличных атлетов и ОФП для любителей турника и брусьев. 

						скачать положение


				

				Close				
			
 
						
							
				
						[image: Кроссфит]

 				
				

				
					Функциональное многоборье

					Покажи свой максимальный уровень в соревнованиях при выполнении силовых функциональных
					упражнений с высокой интенсивностью. Сила, выносливость и ловкость – такие физические качества
					развиваются при выполнении данного вида тренировок!

						скачать положение


				
 
				Close			
			


							
				
						[image: Паркур (Parkour)]

 				
				

				
					Паркур (Parkour)

					Паркур (Parkour) – скоростное перемещение и преодоление препятствий с использованием прыжковых элементов.

					Дополнительная категория: Фриран (Freerunning) – взаимодействия с препятствиями и окружающей средой, которые могут включать сальто и вращения.

					Паркур – это не просто физические усилия, техника и набор элементов передвижения, а ещё эмоциональный и духовный смысл.  

					Не упусти шанс, испытай свою скорость!

						скачать положение


				
 
				Close			
			
 
			
							
				
						[image: Фрисби]

 				
				

				
					Фрисби 

					Командная игра, цель которой — собрать максимум очков.

					Самая распространенная вариация этой дисциплины — алтимат. Команды по 5-7 человек (количество зависит от локации).

					Очки можно зарабатывать, если останавливать руками диск в зоне соперника. 

					На принятие решения дается всего 10 секунд! Регистрируйся, не думай!

						скачать положение


				
 
				Close			
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					Скейтбординг

					Для всех любителей маневрировать на скейтборде пройдёт соревнование в
					категории «парк». Держи баланс, импровизируй и побеждай!

						скачать положение


				
 
				Close			
			
 
		
							
				
						[image: Шашки]

 				
				

				
					Шашки

					Привет любителю этого интеллектуального вида спорта.
					Продумай свою стратегию игры - стратегию победителя.
					Помимо соревнований для профессионалов, будут проводиться игры,
					в которых может принять участие любой желающий.

						скачать положение


				
 
				Close			
			
 
		
							
				
						[image: Брейкинг]

 				
				

				
					Брейкинг

					Танец, сочетающий в себе пластику, атлетизм, владение телом.
					Будь в центре внимания на фестивале, скорее регистрируйся на баттлы! 

						скачать положение


				
 
				Close			
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					Армрестлинг

					Сила рук и никакого волшебства. На данной площадке будет проходить
					мощнейший мастер-класс и турнир по армрестлингу. Подай заявку на участие в турнире!

						скачать положение


				
 
				Close			
			
 
			
							
				
						[image: Лазерный бой]

 				
				

				
					Лазерный бой

					Командная военно-тактическая игра с использованием безопасного лазерного оружия и сенсоров,
					фиксирующих попадания. Сенсоры размещаются на жилетах, касках или повязках

					Лазерное оружие может быть изготовлено из ударопрочного пластика, переделанное из страйкбольных.

					Игры будут проходить на оборудованной арене, успей зарегистрироваться!

						скачать положение


				
 
				Close			
			
 
			
						
							
				
						[image: Баскетбол]

 				
				

				
					Баскетбол

					Собирай команду на первенство, покажи самых спортивных баскетболистов! 
					Турнир пройдёт в два этапа: групповой раунд и раунд плей-офф, подробности
					в положении, регистрация обязательна.

						скачать положение


				
 
				Close			
			
 
			
							
				
						[image: Уличные танцы]

 				
				

				
					Hip-Hop Dance

					Хип-хоп - танец, появившийся, благодаря вечеринкам и клипам в США в 80-ых годах. 

					Симбиоз различных стилей, грувов, техник и импровизации, даёт свободу и возможность раскрыть себя. 
					Музыка диктует поток в котором будет течь танец, а битвы хип-хопперов - это интересный творческий диалог.

					Также на данной площадке будут проходить мастер классы. Не упусти шанс получить опыт от мастеров крутых танцев!
					

						скачать положение


				
 
				Close			
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					ВМX 

					ВМX – самый зрелищный и опасный вид велосипедного спорта, сочетающий в себе особенности мотокросса, а также сложные акробатические и цирковые трюки, выполняемые на BMX-велосипедах.

					Вид спорта включен в олимпийскую программу. Но – это не просто спорт, это – пласт молодежной уличной культуры.

					Участвуй, предварительно зарегистрировавшись!

						скачать положение


				
 
				Close			
			
 
			
							
				
						[image: Бочча]

 				
				

				
					Бочча

					Игра для всех! На данной площадке необходимо быть максимально точным,
					собранным и сконцентрированным. Суть данной игры состоит в метании мячей по цели.
					Однако не всё так просто! Сложность заключается в том, чтобы наиболее точно рассчитать
					траекторию полёта мяча. На площадке будет проведена открытая тренировка и мастер класс
					для всех желающих. Обязательно участвуй!

						скачать положение


				
 
				Close			
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					SCOOT (самокат)

					Самокатный спорт или же кикскутеринг (англ. scootering, freestyle scootering) — экстремальный вид спорта,
					заключающийся в катании и исполнении трюков на специальном трюковом самокате. 

					Имеет широкое распространение по всему миру, существуют профессиональные команды, проводятся соревнования и другие мероприятия. 

					Не упусти возможность стать частью уличной культуры скут-райдеров! 
					Регистрируйся сейчас!

						скачать положение


				
 
				Close			
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					Пляжный волейбол

					Это не просто игра - это совокупность силы, здоровья и выносливости, в том числе.
					На данной площадке пройдёт турнир между волейболистами абсолютно разных поколений.
					Грация, мастерство участников – спортсменов произведут непередаваемое впечатление.
					Заполняй форму регистрации, чтобы присоединиться!

						скачать положение


				
 
				Close			
			
 
			
							
				
						[image: Исторический бой ]

 				
				

				
					Исторический средневековый бой 

					Уникальное явление, которое сочетает в себе силу, зрелищность и перспективность! Объяснить словами всю прелесть ИСБ невозможно. Бои ИСБ нужно видеть!

					Теперь каждый зритель сможет проникнуться атмосферой средневековых боев и гордостью за российских спортсменов!

				
 
				Close			
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					Грекоримская борьба 

					Тебе нравятся единоборства? Приходи посмотреть на эффектное показательное
					выступление борцов, а также соревнования участников.
					
				
 
				Close			
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					"Большие гонки" / Челнóчный бег 

					Челнóчный бег — вид бега, характеризующийся многократным прохождением одной и той же короткой дистанции в прямом и обратном направлении. Длина дистанции может значительно различаться, обычно находится в пределах 9—100 метров.
	
					Количество повторов также может быть различно. На конечном отрезке спортсмен должен оббежать препятствие (столб) или коснуться ногой земли за размеченной линией.
	
					Из-за резкой смены направления на концах дистанции челночный бег более травмоопасен, чем другие виды бега.

					Регистрируйся и протестируй свои: скорость и ловкость!

				
 
				Close			
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					Капоэйра

					Могут ли быть элементы танца, акробатики и игры совместимы? Конечно! Это и называется капоэйрой.
					А ещё этот союз удивительно дополняет национальная бразильская музыка. На площадке пройдёт открытая
					круговая тренировка как для детей, так и для взрослых. Присоединяйся к мастер-классу и смотри выступления профессионалов!
					
				
 
				Close			
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					Диск-гольф 

					Интересный игровой вид спорта, один из важнейших элементов которого – попадание летающим диском
					в специальную мишень - корзину. На площадке будут организованы открытые тренировки для всех желающих
					освоить этот элемент игры и узнать о спорте в целом. 
					
				
 
				Close			
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					Лапта

					В эту зону приглашаются все любители старый русских забав.
					На площадке в течение всего дня будут проходить мастер-классы и соревнования,
					в которых смогут поучаствовать все желающие. Присоединяйся!
					
				
 
				Close			
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					Спортивный лабиринт 

					Спортивное ориентирование в заданном направлении, где спортсмены соревнуются
					на небольшой территории среди искусственных препятствий. Интересно? Мы ждём тебя!
					
				
 
				Close			
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					Йога 

					Йога - В этом году у нас будет сразу 2 площадки! 

					На одной представлены различные направления йоги от лучших инструкторов города, на другой - акройога и растяжка. 

					В мастер- классах могут принять участие как новички, которые не знакомы с йогой, так и опытные практики.
	
					Поупражняйся!
	
				
 
				Close			
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					Спортивные ирландские танцы 

					Эффектное танцевальное направление, которое точно произведёт на тебя приятное
					впечатление! Сегодня ирландские танцы - одна из модных и удивительных тенденций.
					Планируются показательные и открытые тренировки. Приходи изучать трюковые упражнения!
					
				
 
				Close			
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					Бокс, тайский бокс 

					На площадке будут проходить ожесточенные поединки. 
					А если ты давно мечтал попробовать себя в этом виде спорта, понаблюдай за мастер-классами.
					Не упусти возможность пообщаться с настоящими чемпионами!
					
				
 
				Close			
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					Акробатика и танец на пилоне 

					Особенность данной спортивной площадки в том, что все упражнения и трюки выполняются
					в вертикальном положении, это требует крепких мышц, выносливости, ловкости, гибкости.
					Для всех любителей такого вида искусства будут проведены открытые тренировки.
					
				
 
				Close			
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					Зумба 

					Эффектное танцевальное направление, которое точно произведёт на тебя приятное
					впечатление! Сегодня это - одна из модных и удивительных тенденций.
					Планируются показательные и открытые тренировки. Приходи изучать специфические движения!
						
				
 
				Close			
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					Русский жим

					Приглашаем настоящих богатырей принять участие в самом распространенном и
					безопасном виде силового состязания - соревнованиях по русскому жиму.
					Выбирай свой вес штанги: девушки (25 кг), юноши до 18 лет включительно (45 кг), мужчины (55, 75, и 100 кг).
					Для особо сильных (125 и 150 кг): выполняй максимальное количество повторений с выбранным весом.
					Поборись за звание самого сильного!
					

						скачать положение


				
 
				Close			
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					Школа Единоборств «Красный Тигр»

					На площадке будут проходить поединки в различных боевых дисциплинах (Кудо, Кёкусинкай),
					а также мастер-классы для всех, кто давно мечтал попробовать себя в этом виде спорта.
					Не упусти возможность пообщаться с настоящими чемпионами!
					
				
 
				Close			
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					Пневматический тир

					Тир - стрельба по мишеням из пневматического оружия.

					Хочешь научиться разбирать и собирать оружие?

					Приходи и проверь свою точность!
					
				
 
				Close			
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					Зона стрельбы из лука

					Искусство или практическое умение по стрельбе в цель (либо на дальность) с использованием лука и стрел

					Приходи смотреть на зрелищные соревнования по стрельбе из лука!

					А также попробуй сам пострелять на мастер классе!
					
				
 
				Close			
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					Балансборд

					На балансборде ты сможешь проверить свои навыки баланса и координации движений. 

					А опытные мастера баланса научат тебя крутым трюкам. 

					Приходи на площадку — там расскажут и покажут, как поймать настоящий Дзен!
					
				
 
				Close			
			
 	

							
				
						[image: Волгарь]

 				
				

				
					Центр единоборств "Волгарь"

					На площадке будет проходить мастер класс и соревнования по спортивному нунчаку, любой сможет почувствовать себя настоящим Брюсом Ли. 

					Также в программе турнир по Кобудо, искусству владения японским традиционным оружием. 
							
				
 
				Close			
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					Кила

					На площадке будет проходить мастер класс и соревнования, любой сможет почувствовать. 

					Приходи на площадку — там расскажут и покажут, что это за вид спорта!
								
				
 
				Close			
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					Таврели

					На площадке будет проходить мастер класс и соревнования, любой сможет почувствовать. 

					Приходи на площадку — там расскажут и покажут, что это за вид спорта!
							
				
 
				Close			
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					Гвоздесточние 

					На площадке будет проходить мастер класс и соревнования, любой сможет почувствовать. 

					Приходи на площадку — там расскажут и покажут, что это за вид спорта!
							
				
 
				Close			
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					Скалодром

					На площадке будет проходить мастер класс и соревнования, любой сможет почувствовать. 

					Приходи на площадку — там расскажут и покажут, что это за вид спорта!
							
				
 
				Close			
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					Социальные танцы

					Откроется площадка танцевальных стилей разных народов мира. 

					Попробуй себя в направлениях сальса и бачата.!
							
				
 
				Close			
			
 	
			
		


	
		Спикеры: лекторий о спорте

		Порядок выступлений знаменитостей и VIP-гостей фестиваля, а так же экспертов своих спортивных дисциплин и ЗОЖ
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					Екатерина Краш

					Эксперт по кинетике тела, кинезиологии и невербальной коммуникации с опытом более 10.000 часов исцеляющих консультаций.			
					
	
					Тема лекции:  ПМС: плакать или убивать
	
					Екатерине доверяются семьями! И уже более 1600 человек получили результаты в повышении здоровья,
					осознанности и уровня дохода. Создатель Студии осознанного фитнеса #БудьКраше 
					
					
					11:00
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					Максим Логинов 

					Специалист по лечебной ФК и реабилитации, эксперт, инструктор-методист по кинезотерапии, массажист, педагог по физической культуре.			
					
	
					Тема лекции: Травматизм среди любителей и спортсменов. Алгоритмы восстановления.
	
					Главные тезисы лекции: причины, профилактика, пирамида реабилитации, способы восстановления.
					
					
					11:50
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					Ольга Груздева

					Ультрамарафонец, победитель и призёр рогейнов и мульгонок Нижегородской области, участник Чемпионата России по рогейну бегом (24 часа), дипломированный тренер по легкой атлетике. 

					Тема лекции: Экипировка, польза СБУ, зачем нужен план тренировок, кто такой тренер по бегу, только ли ногами бегут марафоны, зачем выступать на соревнованиях и как это поможет стать счастливым.
					
					Лекция пройдёт в формате вопрос-ответ. Всё, что вы давно хотели узнать про бег, но не знали, где найти ответ. Готовьте ваши вопросы!
					
	
					12:20
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					Оксана Фокс

					Сертифицированный фитнесс-тренер, дипломированный нутрициолог, абсолютная чемпионка Нижнего Новгорода в Fitness-Bikini

					Тема лекции:  «Основы полноЦЕННОГО рациона для стройности и здоровья».
					
					13:00
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					Александр Шумский

					Коуч, специалист по рационализации питания, многократный призер соревнований по кроссфиту, чемпион и по функциональному многоборью.

					Тема лекции: «Мотивация, как внутренний источник силы» 
	
					На данном выступлении хочу познакомить вас, мои дорогие слушатели, с основными мо-ментами мотивации и дать советы, как взять мотивацию под свой контроль и использовать себе во благо.
					
	
					14:00
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					Ульяна Гойхман

					Нутрициолог с доказательным подходом, спортсмен-любитель

					Тема лекции:  Рецепт бурной старости 18+ Anti-age, который действительно работает.
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					Евгений Гаврилов

					Педагог Фкис, специалист в сфере: каскадерского искусства, уличной акробатике, цирковом искусстве. 
					
					Тема лекции:  Дети и паркур. От игровой площадки до спорта высших достижений.
	
					На лекции вы узнаете: истории эволюции "Натурального метода" Жоржа Эберта. Ставше-го фундаментом для подготовки детей и взрос-лых для приклад-ных/спортивных/профессиональных нужд.
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						Регистрируйся для прослушивания 
							
							лекций от экспертов в области 
	
							 спорта и ЗОЖ!
						
					
					
						
					
											
															
								прослушать лекции		
							 
						

											
					
					
				
	
			

		

	

	
		Фестиваль, проверенный временем
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				Фестиваль «Самый спортивный. Амбассадоры»

				Дата проведения: 
 "16" сентября, 2023			
				Место проведения:
 «Стадион пляжных видов спорта», «Горадром» Набережная Гребного канала 														
				
					В этом году ты можешь стать волонтером одной из следующих зон: 
	
					
					- Волонтер спортивной дисциплины
					- Волонтер соревнования «Самый спортивный нижегородец»
					- Волонтер зоны инклюзии 
					- Волонтер зоны «Лектория»	
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				Фестиваль «Самый спортивный»

				Дата проведения: 
 "05" июня 2021			
				Место проведения:
 Стадион «Нижний Новгород», площадка «Спорт Порт»					
										
					[image: ]
					
					[image: ]
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				Фестиваль «Здоровая нация. Высота»

				Дата проведения: 
"01" сентября 2018			
				Место проведения:
 Площадь Минина и Пожарского, площадка «Кремль»	
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				Фестиваль «Здоровая нация. ЗОЖ»

				Дата проведения: 
 "02" сентября 2017			
				Место проведения:
 Набережная Гребного канала, площадка «Пляж»	
			
										
					[image: ]
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				Фестиваль «Здоровая нация»

				Дата проведения: 
 "06" сентября 2015			
				Место проведения:
 Набережная Гребного канала, площадка «Пляж»	
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				Фестиваль «Здоровая нация. Start»

				Дата проведения: 
 "06" сентября 2014			
				Место проведения:
 Набережная Гребного канала, площадка «Пляж»	
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						Регистрируйся волонтером на 

							фестиваль, стань частью самого мощного 
							
							спортивного движения в регионе!
						
					
					
						
					
											
							
								стать волонтером		
							 
						

											
					
					
				
	
			

		

		
	
	
	
	Зоны инклюзии
	
		Инклюзивная практика внедрена во множество соревновательных дисциплин, раскрывая сильные стороны всех участников!
	
		
				
					Подбери соревнования исходя из своих преимуществ

					старт
				

					
					`	
							[image: ]
						
						
						Step 1
						
							Бочча

							Невероятно доступный и азартный вид спорта. В бочче играют все! Главное желание. Параллельно будут работать две площадки. На одной пройдут соревнования для профессионалов, на другой — мастер-классы и мини-соревнования для новичков.

													
																		
										регистрация	
									 
								

						
						

					
	
						
							[image: ]
						

						Step 2
						
							Баскетбол на колясках

							Это разновидность баскетбола, в которой игроки перемещаются при помощи колясок. Игра идет в одно кольцо. Если умеешь бросать мяч в кольцо - записывайся в команду и сразись 3х3 с противником!

													
																		
										регистрация	
									 
								


						

					
	
						
							[image: ]
						

						Step 3
						
							Спортивный лабиринт

							Часть спортивного ориентирования. Тоже две площадки! На одной будут состязаться профессионалы, на второй после мастер-класса вы сможете попробовать свои силы. Пространство будет организовано с учётом габаритов коляски.

													
																		
										регистрация	
									 
								


						

					
	
						
							[image: ]
						

						Step 4
						
							Пневматический тир

							Главное — пройти отборочный тур. Он не сложный. Попадаешь в мишень — идешь дальше! А дальше мини-соревнования.

						
						

					
	
						
							[image: ]
						

						Step 5
						
							Стрельба из лука

							Лук довольно тяжелый, но хотя бы раз в жизни попробуй, не пожалеешь! В течение дня будут проходить мастер-классы.

							
						

					
	
						
							[image: ]
						

						Step 6
						
							Армреслинг

							Попробуй, если у тебя сильные руки! У нас будет специальный стол, адаптированный для колясочников.

													
																		
										регистрация	
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						Step 7
						
							Таврели

							Участие без ограничений. Главное — острый ум и желание!
							
						

					
	
						
							[image: ]
						

						Step 8
						
							Шашки

							На нашем мероприятии вы легко найдете себе партнера, чтобы показать ему свои способности стратегически мыслить и просчитывать ходы наперед.

													
																		
										регистрация	
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						Step 9
						
							Диск-гольф

							В диск-гольф играют тарелочками фрисби. Задача — попасть в корзинку. Познакомиться с правилами и освоить технику можно будет на мастер-классе. Следите за расписанием!

						
						

					
	
						
							[image: ]
						

						Step 10
						
							Песня «Не сдавайся!» 

							исполнят: Алёна Бекишева и Михаил Четвертаков

						
						

					

 

				


				
	
			
 
	
	
	
	Новости из социальных сетей

		
		
			
		

		Перейти ко всем постам	 	
	
	
	
	Карта фестиваля

		Карта зон фестиваля находится в разработке!
	
		
			 
			
		

	
	
	
	
		
											
																		
						Используйте площадку фестиваля
 Примите участие в качестве партнера!
						
					
					
						
											
												
								
									стать партнером		
								 
							

		
					
					
		
										
											 
																				
					
					
			

		

		
		
		
			
	
	
				
					Нас уже поддерживают
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									+7 (952) 788-37-62
	nnhealthynation@gmail.com
	Набережная Гребного канала, 108г«Стадион пляжных видов спорта»,«Горадром»


								
							
								
																					
										написать администратору
	стать партнером фестиваля
	политика конфиденциальности


									
							
						
						
				
					
	
		

	
							
				
					
				

							
				
				
				
					
						Регистрация по дисциплинам						
					
						
							Фамилия
							
						

						
						
							Имя
							
						
			
						
						
							Отчество
							
						

						
						
							Дата рождения 
							
						

						
						
							Телефон
							
						
	
						
						
							Email
							
						
	
						
													
							
							мужчина
						
										
							
						
							
							женщина
						
		
						
					

					
					
					  Помогает бороться со спамом. Должно быть пустым!
					  
					

					
					
						Выбери дисциплину						
						
							
							* Во всех командных категориях регистрируется только капитан!
																	
									
										
											дисциплина
PANNA-футбол 
Шашки
Parkour / Freerun
Hip-Hop батлы
Breaking батлы
Армрестлинг
Русский жим
Bmx 
Stunt scooter (самокат)
Большие гонки (челночный бег)
Фрисби
Бочча 
Баскетбол 3x3 
Лазерный бой
Исторический средневековый бой
Спортивный лабиринт
Скейтбординг: набор закрыт 
Волейбол 4×4: набор закрыт
Workout: набор закрыт 
Функциональное многоборье: набор закрыт


																		
									
								

																
																			
										выбери категорию
WORKOUT до 16 лет
WORKOUT старше 16 лет


										выбери категорию
Женщины 18+
Мужчины 18+

	
										выбери категорию
Новички (возраст: до 14 лет, опыт катания: до 1 года), стойка GOOFY
Новички (возраст: до 14 лет, опыт катания: до 1 года), стойка REGULAR 
Любители (опытные райдеры), стойка GOOFY
Любители (опытные райдеры), стойка REGULAR 


										выбери категорию
 PANNA до 14 лет
PANNA старше 14 лет


										выбери категорию
 Профессионалы (от I разряда)
 Любители (до II разряда включительно)


										выбери категорию
Hip-Hop Beginners 1x1
Hip-Hop Pro 1х1


										выбери категорию
Parkour дети (8-14 лет)
Parkour подростки (14-17 лет)
Parkour 18+
Freerun 16+


										выбери категорию
Breaking Kids 1x1 (дети до 10 лет включительно)
Breaking Juniors 1x1 (дети от 11 до 17 лет включительно)
Breaking Pro 1х1 (без возрастных ограничений)


											выбери категорию
Женщины - абсолютная
Мужчины Любители до 75 кг
Мужчины Любители 75-95 кг
Мужчины Любители свыше 95 кг
Мужчины Профи до 75 кг
Мужчины Профи 75-95 кг
Мужчины Профи свыше 95 кг
Женщины с ограниченными возможностями - абсолютная
Мужчины с ограниченными возможностями - абсолютная

	
										выбери категорию*
БАСКЕТБОЛ на колясках

	
										выбери категорию
ВМХ Amateur
ВМХ PRO


										выбери категорию
SCOOT новички (возраст: до 14 лет, опыт катания: до 1 года)
SCOOT любители (опытные райдеры)

	
											выбери категорию
Открытые одиночные игры для детей (1х1)
Одиночные открытые игры (взрослые:1х1)
Командные игры (взрослые:3х3)

	
										выбери категорию
Женщины 16+
Мужчины 16+


										выбери категорию
Девушки до 18 лет
Юноши до 18 лет
Женщины 18-30 лет
Мужчины 18-30 лет
Женщины 30+
Мужчины 30+


										выбери категорию
Женщины - абсолютная
Мужчины Любители до 75 кг


										выбери категорию
КРЖ. Мужчины (открытая), вес штанги 55 кг
КРЖ. Мужчины (открытая), вес штанги 75 кг 
КРЖ. Мужчины (открытая), вес штанги 100 кг 
КРЖ. Женшины (открытая), вес штанги 25 кг 
КРЖ. Юноши (открытая), вес штанги 35 кг 


										выбери категорию
Дети 8-10 лет
Дети 11-13 лет
Подростки 14-17 лет


										выбери категорию
Дети 8-13 лет
Подростки 14-17 лет
Взрослые 18+


										выбери категорию
Девочки с ограниченными возможностями до 13 лет 
Девочки с ограниченными возможностями 14-17 лет 
Мальчики с ограниченными возможностями до 13 лет 
Юноши с ограниченными возможностями 14-17 лет 
Девочки до 15 лет 
Юноши до 15 лет 
Девушки 16+ 
Юноши 16+ 


																	
								
								
							

						
						
													
							
							Командный зачет:							 
						
	
												
							
							
						

							
						
								
																		
								

 
						
	
					
					
									
					
						

												
							отправить
							

												
					

				

		

				
			 
			
							
				
					
				

							
				
	
				
									
						Регистрация на спартакиаду			
						
						
							Фамилия
							
						

						
						
							Имя
							
						

						
						
							Отчество
							
						

						
						
							Дата рождения 
							
						

						
						
							Телефон
							
						
	
						
						
							Email
							
						
	
						
													
							
							мужчина
						
										
							
						
							
							женщина
						
	
						
					

					
					
					  Помогает бороться со спамом. Должно быть пустым!
					  
					


					
						На соревновании, ты представляешь:							
						
						
								
									
									СУЗ / ВУЗ
								
	
									
									Предприятие / Компания
								
	
															
																	
									
 
								


												
						

						

						
								
									
									Личный зачёт
								
	
									
									Командный зачёт *
								
	
															
																	
									
 
								

						
						
						
					
	
					
					
						
						* Регистрируясь в спартакиаде,ты автоматически принимаешь участие в личном зачёте. 
						Для участия еще и в составе команды, тебе необходимо заполнить раздел «командный зачет».
								
									
								

 
						
					
					

					
					
						

												
							отправить
							

												
					

				

		

								
			 
			
							
				
					
				

							
				
				
				
									
						Регистрация волонтеров		
												
						
							Фамилия
							
						

						
						
							Имя
							
						

						
						
							Отчество
							
						

						
						
							Дата рождения 
							
						

						
						
							Телефон
							
						
	
						
						
							Email
							
						
						
					

					
					
							Помогает бороться со спамом. Должно быть пустым!
							
					


					
						Выбери секцию волонтерской помощи
						
						
								
																	
								

 
						

						
						
							
																	
									
										
											секция
волонтер спортивной дисциплины
волонтер на соревновании «Самый спортивный»
волонтер зоны инклюзии
волонтер - фотограф
волонтер «Лектория»


																	
									
								
						
							

						
 
						
					

					
					
						

												
							отправить
							

												
					

				

		

								
			 
			
							
				
					
				

							
				
				
				
									
						Регистрация на лекции						
						
						
							Имя
							
						

						
						
							Фамилия
							
						
						
						
						
							Телефон
							
						
	
						
						
							Email
							
						
					
					
				
					
					
					  Помогает бороться со спамом. Должно быть пустым!
					  
					
				
					
					
						Выбери лекцию												
						
							
																	
									
										
											спикеры и темы лекций
Екатерина Краш: ПМС: плакать или убивать. 
Максим Логинов: Травматизм среди любителей и спортсменов. Восстановление. 
Ольга Груздева: Экипировка, польза СБУ, план тренировок, все про бег. 
Оксана Фокс: Основы полноЦЕННОГО рациона для стройности и здоровья. 
Александр Шумский: Мотивация, как внутренний источник силы. 
Ульяна Гойхман: Рецепт бурной старости 18+ Anti-age. 
Евгений Гаврилов: Дети и паркур. От игровой площадки до высших достижений. 
Все лекции
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						Для коммерческого и информационного партнёрства						
											
						
							Имя
							
						
							
						
							Телефон
							
						
							
						
							Email
							
						
	
						
							Название организации
								
						
	
					
	

					
					  Помогает бороться со спамом. Должно быть пустым!
					  
					
	
					
					
						
							
													
							
						
		
						
							

								Даю согласие на обработку персональных данных													
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